KONFERANSE OM MYALGISK ENCEFALOPATI (ME)
FOR HELSEPERSONELL, 12. JUNI 2009

Sted: Store Auditorium, Stavanger Universitetssykehus
Arrangor: Norges Myalgisk Encefalopati Forening

Myalgisk encefalopati (ME) og Chronic Fatigue Syndrome (CFS)/Kronisk utmattelsessyndrom er tilstander som frem til nd
har vert darlig forstatt. Ved bruk av nye bioteknologiske undersokelsesmetoder er det blitt mulig 4 avdekke den

underliggende patofysiologien. Man har oppdaget flere kliniske entiteter som lar seg behandle.

Program

Otdstyrere: professor dr. med. Ola Didrik Saugstad og allmennlege Mette Sophie Johnsgaard

09:00 - 09:30

09:30 - 09:35

09:35 -10:00

10:00 -10:15

10:15 -10:45

10:45 -11:00

11:00 -11:45

11:45 -12:45

12:45 -13:15

13:15 -13:45

13:45-14:00

14:00 -14:15

14:15 -14:30

14:30 -15:00

Registrering, kaffe/te

Velkommen
Ellen V. Piro, leder, Norges ME-forening

ME i Norge
Prof. dr. med. Ola Didrik Saugstad, professor i pediatri, Pediatrisk forskningsinstitutt,
Oslo universitetssykehus, Rikshospitalet

Film om en alvorlig syk ME-pasient
Tall & Fakta

ME i 2009: Oversikt over aktuelle vitenskapelige forskningsdata, inkludert en
forskningsstudie av alvorlig rammede, norske pasienter

Prof. dr. med. Kenny De Meirleir, professor i fysiologi, patofysiologi og medisin ved Vrije
Universiteit Brussel, og indremedisiner ved Himmunitas Foundation, Brussels, Belgia

Kaffe/te

Vitenskapelig basert utredning av ME-pasienter
Prof. dr. med. K. De Meitleir

Lunsj (dpent for sporsmal fra presse/media)

ME er en tilstand som kan behandles: Behandlingsresultater basert pa vitenskapelige,
medisinske metoder

Prof. dr. med. K. De Meirleir

Intoleranser og diett: Retningslinjer ved ME

Christine Tobback, Bachelorgrad i ernaringsfysiologi, dietetiker spesialisert pa ME,
matintoleranser og allergier. Tilnyttet Himmunitas Foundation og Lillestrem Helseklinikk

Kaffe/te

Presentasjon av en norsk klinikk som tilbyr utredning og behandling av ME /CFS
Allmennlege Mette Sophie Johnsgaard, Lillestrom Helseklinikk

En pasients erfating & filmklipp fra kommende dokumentar
Anette Gilje, diplomokonom, forfatter og mentor

Filmen er regissert av Pal Winsents, dokumentarist

Paneldebatt

Pamelding: www.me-forening.no



